Warszawa 24 marca 2025

Sprawozdanie z dziatalnoSci
Fundacji Rozwoju Wioslarstwa Polskiego
za 2024 rok

1. Fundacja Rozwoju Wioslarstwa Polskiego, 00-336 Warszawa ul. Kopernika 30 lok.409;
Zarejestrowana 20 maca 1998 roku, pod numerem rej. F-187/98;

Numer identyfikacyjny REGON 013052892, NIP: 118-13-70-869;

A w0

Zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. ST. Warszawy XX Wydziat Gospodarczy w Rejestrze
Przedsiebiorcow dnia 18.03.2002 r. oraz w Rejestrze Stowarzyszen dnia 01.08.2002 r. pod
numerem KRS 0000124548.

Zarzad Fundacji Rozwoju Wioslarstwa Polskiego w okresie sprawozdawczym funkcjonowat w
nastepujgcym sktadzie:

1. Zaborski Robert — prezes
2. Krzepinski Andrzej — wiceprezes
3. Korol Adam — czionek Zarzadu
Zgodnie ze statutem celami Fundacji Rozwoju Wioslarstwa Polskiego sa:

* wspomaganie wioslarstwa polskiego;

» dziatanie na rzecz szerokiego udziatu polskich wioslarzy w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach
Swiata i innych regatach;

* rozwijanie i dziatanie na rzecz wioslarstwa niepetnosprawnych;

* szeroka promocja wioslarstwa;

Swoje cele Fundacja realizuje poprzez:

* pomoc w tworzeniu warunkow polskim sportowcom w przygotowaniach do igrzysk olimpijskich,
mistrzostw Swiata i innych regat;

* propagowanie i promowanie wioslarstwa oraz wspieranie dziatari Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich w tym zakresie;

» ustanawianie nagrod i stypendiow za osiggniecia sportowe;

* wspomaganie praz nad projektami i badaniami naukowymi, opracowaniami i wdrozeniami we
wszystkich dziatach sportu wioslarskiego;



* pomoc socjalna dla osob zastuzonych dla wioslarstwa znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej;

W 2024 roku swoje cele Fundacja Rozwoju Wioslarstwa Polskiego realizowata poprzez wspomaganie
Klubdw wioslarskich w tworzeniu dogodnych warunkéw polskim wioslarzom do szkolenia i podnoszenia
Swojego poziomu sportowego.

Fundacja Rozwoju Wioslarstwa Polskiego w 2024 roku nie prowadzita dziatalnosci gospodarcze;.

W 2024 roku Fundacja Rozwoju Wioslarstwa Polskiego zrealizowata dwa zadania. Pierwsze z nich to
kontynuacja rozpoczetego w 2023 roku programu ,,Bezpieczna woda” realizowanego we wspotpracy z
klubami wioslarskimi, przy dofinansowaniu udzielonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Drugie
zadanie to realizowany wspolnie z Polskim Zwigzkiem Towarzystw Wioslarskich nowy program ,Po
drugie wioslarstwo”.

Program ,Bezpieczna woda”

Bezpieczna Woda — to projekt, majgcy na celu poprawe bezpieczenstwa osoéb aktywnie spedzajgcych
czas nad wodg podczas uprawiania sportdéw wodnych w formie zaje¢ sportowych, treningéw czy tez
indywidualnej rekreacji ruchowej na wodzie.

Na terenie naszego kraju mamy 14 tys. rzek i 9 tys. jezior powyzej 1 hektara. Rocznie 4-5 min Polakow
korzysta amatorsko z kajakow, SUP-6w czy todzi wiostowych. Dodatkowo w klubach i sekcjach
wioslarskich jest zrzeszonych ok. 2 tys. osob, ktore regularnie podejmujg aktywnos¢ na wodzie.
Niestety dane o bezpieczenstwie na wodzie wskazujg, ze utoniecia zajmujg wysokie miejsce w
statystykach wypadkow $miertelnych w Polsce. Rowniez WHO zwraca uwage na ten problem,
jednoczesnie wzywajgc do podejmowania wszelkich mozliwych dziatan w celu zapewnienia
bezpieczenstwa nad woda. Dostrzegajgc istotnosc¢ tego problemu WHO w kwietniu 2021 r. ogtosita
Swiatowy Dzieri Zapobiegania Utonigciu, ktory obchodzony jest 25 lipca. Z powyzszych wzgleddw
program ,Bezpieczna woda” moze stanowiC znakomite narzedzie w celu poprawy bezpieczenstwa dla
0sOb aktywnie spedzajgcych czas nad wodg jednoczesnie stanowigc odpowiedz na wezwanie WHO.
Zapewnienie bezpieczenstwa uprawiajgcym wioslarstwo, szczegolnie dzieciom i mtodziezy oraz
osobom korzystajgcym amatorsko i turystycznie z todzi wioslarskich jest jednym z priorytetow w
dziatalnosci Fundacji Rozwoju Wioslarstwa Polskiego i Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.
Tworzenie bezpiecznych warunkow do aktywnosci fizycznej na wodzie eliminuje obawy i zacheca do
podejmowania decyzji 0 uczestnictwie w zajeciach sportowych realizowanych na wodzie. Jest to jeden
Z najwazniejszych warunkow, ktérego spetnienie pozwala skutecznie zwiekszac liczbe oséb aktywnie
spedzajgcych czas nad wodg, a tym samym zwiekszac aktywnos¢ fizyczng naszego spoteczenstwa.

Realizowany w 2024 roku Program ,Bezpieczna woda” byt kontynuacjg zapoczatkowanego w 2023
roku projektu. W okresie sprawozdawczym realizujgc program zatrudniono Animatorow, ktorzy
podobnie jak w poprzednim roku, prowadzili monitoring akwenow dla poprawy bezpieczenstwa na
wodzie przy uzyciu todzi motorowych zakupionych w 2023 roku. Animatorow wybrano sposrod grona
szkoleniowcow pracujgcych w uczestniczacych w projekcie podmiotach, po 1 osobie z kazdego klubu.
Animatorzy w okresie od kwietnia do konca pazdziernika monitorowali bezpieczenstwo na wodzie w
lokalizacjach, gdzie funkcjonujg uczestnicy zadania. Animatorzy swoje dziatania prowadzili w trakcie i
poza zajeciami sportowymi w Kklubach. Ich aktywnos¢ polegata gtéwnie na obserwacji z todzi
motorowej, podczas poruszania sie po akwenie, sytuacji na wodzie, dziatann podejmowanych przez
wszystkich korzystajgcych z danego akwenu, a w przypadku sytuacji niebezpiecznych lub innych
wymagajgcych reakcji podejmowali odpowiednie dziatania. Natomiast pozostate dziatania nieco roznity



sie od tych podejmowanych w 2023 roku. W ramach realizacji projektu Fundacja zakupita 13 todzi
wioslarskich czworek podwojnych ze sternikiem oraz 148 par wioset krotkich Concept2, ktore
nastepnie przekazata wytypowanym klubom i sekcjom wioslarskim na terenie catego kraju.
Zorganizowano szkolenia dot. bezpieczenstwa, ktore podniosty poziom wiedzy, $Swiadomos¢ oraz
umiejetnosci uczestnikow w zakresie bezpieczenstwa w podejmowaniu aktywnosci w sportach
wodnych. W ciggu catego okresu realizacji programu w 2024 r. zostato zrealizowano tgcznie prawie
2500 zajeC we wszystkich zaplanowanych lokalizacjach, w tym zajecia sportowe z elementami
edukacji o bezpieczenstwie, ekologii i szkolenia z udzielania pierwszej pomocy.

Program skierowany byt gtownie do dzieci i mtodziezy, aczkolwiek w najwiekszych klubach
wioslarskich w kraju prowadzone byty takze zajecia sportowe dla osob dorostych, zalezato to gtownie
od liczby kadry trenerskiej. Zajecia byty dostepne dla uczestnikow bez wzgledu na status materialny
(zajecia bezptatne), wiek uczestnikow ok. 12-18 lat, pte¢ - podzielona mniej wiecej po potowie, z
niewielkg przewagg chtopcow ok. 55-60%, miejsce zamieszkania uczestnikow do bezposrednia
okolica klubow wioslarskich (zarowno w najwiekszych miastach i matych miejscowosciach), ale takze
uczestnicy docierali na regularne zajecia z dalszej odlegtosci, np. w granicach powiatu.

Wszelkie planowane dziatania w programie udato sie zrealizowac¢, wg planowanego harmonogramu,
jedynie zmienita sie ilos¢ i rodzaj zakupionego sprzetu (po udzielonej zgodzie w MSIT). Dziatania dot.
organizacji zaje¢ sportowych i szkolen odbywaty sie wg planu jaki okreslono we wniosku (zajecia
wioslarskie, nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania, szkolenia z zasad pierwszej pomocy,
bezpieczenstwa w podejmowaniu aktywnosci sport. i ekologii wod. Do prowadzenia zaje¢ z zasad
pierwszej pomocy byty zaangazowane osoby z uprawnieniami w zakresie ratownictwa medycznego
(udato sie lokalnie zaprosi¢ do wspotpracy WOPR oraz inne stuzby: policje, straz pozarng ), do zaje¢ z
doskonalenia ptywania — instruktorow ptywania i wykorzysta¢ lokalng infrastrukture sportowa.

Zadanie realizowane byto przez 37 podmiotdéw zlokalizowanych w 21 miastach i miejscowosciach, na
dostepnych tam akwenach, na terenie kraju. Byty to nastepujgce lokalizacje: 1 klub w Brdowie —
jezioro Brdowskie, 5 kluboéw w Bydgoszczy — rzeka Brda i tor Brdyujscie, 1 klub w Chetmzy — jezioro
Chetmzynskie, 1 klub w Etku — jezioro Efckie, 3 kluby w Gdansku — rzeka Wista, 1 klub w Gorzowie
Wikp. — rzeka Warta, 1 klub w Grudzigdzu — rzeka Wista, 1 klub w ltawie — jezioro Jeziorak, 1 klub w
Kaliszu — zbiornik Szate, 1 klub w Korniku — Jezioro Kornickie, 2 kluby w Krakowie — rzeka Wista, 1 klub
w Ostrodzie — jezioro Drweckie, 1 klub w Ptocku — rzeka Wista, 6 klubow w Poznaniu — rzeka Warta |
jezioro Maltanskie, 1 klub w Szczecinie — rzeka Odra, 1 klub w Tczewie — rzeka Wista, 1 klub w Toruniu
— rzeka Wista, 2 kluby w Warszawie — rzeka Wista i Kanat Zeranski, 1 klub we Wioctawku — rzeka Wista,
1 klub w Zninie — Jezioro Zninskie i 3 kluby we Wroctawiu — rzeka Odra.

Program ,,Po drugie wioslarstwo”

Program "Po drugie wioslarstwo" to program majgcy na celu zacheci¢ do treningu wioslarskiego
mtodziez trenujgcyg inne sporty — przede wszystkim ptywanie. Program ma za zadanie zrekrutowac
dzieci, ktore stracity motywacje w sporcie pierwszego wyboru, jednak chca zosta¢ aktywne w sporcie.
Lata doswiadczenia nauczyty szkoleniowcow, ze dzieci zapisywane przez rodzicow na niektore sporty
w pbzniejszym etapie "wypalajg sie" i chcg sprobowac czegos innego. Jest to odpowiedni moment do
tego, zeby zaprezentowa¢ dzieciom ciekawy, ale zarazem wymagajacy wszechstronnego
przygotowania sport jakim jest wioslarstwo. Dajgc mtodemu zawodnikowi szanse dalszego rozwoju w
drugim, nowym sporcie zwiekszamy szanse na niezmarnowanie naktadéw finansowych poniesionych
na jego dotychczasowy rozwoj sportowy, dajemy mu nowg szanse na sportowg kariere wykorzystujgc



jego dotychczasowe wytrenowanie.

Wioslarstwo gwarantuje mtodym ludziom mozliwos¢ dtugoterminowego rozwoju, jest to sport, w ktérym
dorosty wiek nie wplywa zle na osiggane wyniki, wrecz przeciwnie, wioslarz, ktory zdobywa
doswiadczenie przez lata, poprawia technike, wyptywa tysigce kilometréw na tédce bedzie zdobywat
lepsze wyniki od mtodszych, mniej doswiadczonych oséb. Wioslarstwo jest rowniez sportem, ktory
sprzyja karierze dwutorowej, jest sportem akademickim. Mimo, ze jest to sport zespotowy, w wielu
przypadkach mozna utozy¢ plan treningowy w taki sposob, aby nie kolidowato to z zajeciami. Swojg
gtbwng uwage chcemy skierowa¢ do dzieci trenujgcych sporty wytrzymatosciowe. Trening od
najmtodszych lat przektada sie ich na zdolnosci motoryczne takie jak sita, szybkosc¢ i wytrzymatosc.
Program skierowany jest do ucznidow szkoét, zaczynajgc od klas ptywackich i profiléw sportowych,
dotyczy miodziezy w wieku 12- 14 lat. W tym okresie znacznie wzrasta potencjat krgzeniowo-
oddechowy i stale rosnie. Okres adolescencji jest to czas stabilizacji koordynacji ruchowej, doskonali
sie rytm jak i doktadnos¢ wykonywanej pracy. Ten czas jest rowniez pozytywny w aspekcie szybkiej
nauki nowych ruchéw i czynnosci sportowych. Ten wiek jest réwniez przetomowy dla miodego
cztowieka, ktoéry szuka swojej wtasciwej drogi.

Pierwszy etap programu obejmowat spotkania z rodzicami i dzie¢mi w ich szkotach, promocja
wioslarstwa i poznanie korzysci z jego trenowania oraz przedstawienie oferty klubow wioslarskich. Dla
0s0b zainteresowanych zorganizowano spotkania informacyjne z krétkim treningiem wioslarskim na
bazie warszawskich klubow. W tym czasie oprocz treningu pokazowego, zostaty zaprezentowane
korzysci wynikajgce z kontynuowania treningu wioslarskiego. Dla osdb zgtoszonych przeprowadzono
proste testy: sprawnosciowe i wydolnosciowe wyfaniajgce trzydziesci dzieci o profilu pozgdanym w
wioslarstwie. Z grupy osob zostata wytoniona trzydziestka dzieci (chtopcéw i dziewczat), ktora wzieta
udziat w zgrupowaniu ogoélnosportowo - wioslarskim zorganizowanym w ltawie. Obdz ten miat na celu
pokazac piekno dyscypliny jakg jest wioslarstwo, a takze zintegrowac grupe, ktéra po powrocie chciata
kontynuowac projekt w klubie wioslarskim. Na obozie dzieci braty udziat w treningach wioslarskich na
wodzie pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskigj, treningi ptywania pod okiem trenera ptywania, a
takze w rekreacji ruchowej, gdzie czas poswiecat im animator/ instruktor sportu. W programie wyjazdu
nie zabrakto innych aktywnych form spedzania wolnego czasu tj. park linowy, kregielnia, rejs statkiem
llavia na Wielkg Zutawe. Cate zgrupowanie przeprowadzono pod okiem brgzowej medalistki Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro, co dla mtodych ludzi stanowito realne wsparcie i mozliwos¢
nasladowania mistrzyni, zbierania cennych wskazéwek i budowania autorytetu sportowego.
Niezaleznie od udziatu w zgrupowaniu mtodziez mogta trafic do klubow wioslarskich, gdzie
wykwalifikowana kadra zajmie sie ich dalszym sportowym rozwojem.

Projekt prowadzony byt wielotorowo. Caty projekt to potgczenie wprowadzenia do treningu
wioslarskiego jak rowniez obo6z sportowy dla wytonionej trzydziestki dzieci. Cate zadanie poprzedzone
zostato kampanig promocyjng i informacyjng dla dzieci trenujacych ptywanie i ich rodzicow. Na
wstepnym etapie przygotowano liste szkot, przede wszystkim z oddziatami ptywackimi, gdzie przestano
informacje o projekcie stworzonym przez Fundacje Rozwoju Wioslarstwa Polskiego. Dziatania
marketingowe skierowane do grupy odbiorcéw jakg sg dzieci trenujgce sporty wytrzymatosciowe ( w
tym ptywanie). W ustalonych miejscach za zgodg o0sOb zarzgdzajgcych rozwieszono plakaty i
postawiono roll-upy o projekcie i 0 spotkaniu organizacyjnym dla zainteresowanych. Dodatkowo w tym
samym terminie odbywaty sie otwarte treningi w klubach wioslarskich zapraszajgce do udziatu w
programie. W pozniejszym terminie zorganizowano spotkanie wszystkich chetnych oséb w siedzibie
WTW Warszawa. W tym dniu przeprowadzono trening pokazowy, zaprezentowano rowniez korzysci



wynikajgce z kontynuowania treningu wioslarskiego, rodzice wypemili wstepne deklaracje kontynuaciji
udziatu w programie. Dla osob zgtoszonych przeprowadzono testy sprawnosciowe wylaniajgce
trzydziestke dzieci o profilu pozgadanym w wioslarstwie. Dla wszystkich zgtoszonych (niekoniecznie
zakwalifikowanych) uczestnikow uruchomiono dodatkowe treningi pod okiem wykwalifikowanej kadry
trenerskiej, co miato na celu wdrozy¢ do pdzniej organizowanego obozu wioslarsko-ptywackiego.

Celem byto wykorzystanie potencjatu i kilkuletniej pracy treningowej zawodnikow, ktorzy zastanawiajg
sie nad zmiang sportu lub szukajg dla siebie nowej Sciezki kariery sportowej i nowych wyzwan. Dzieci,
ktore lata spedzity w treningu sportowym, a chcg zmieni¢ sport, nie mogg zosta¢ niezauwazone. Mys|
programu "Po drugie wioslarstwo" daje mozliwos¢ wyboru, otrzymania szansy na dtugoletni rozwdj
kariery sportowej i w perspektywie rywalizowania na najwyzszym poziomie krajowym i
miedzynarodowym. Grupa rekrutowana przez Fundacje objeta zostata opiekg i petnym pilotazem ze
strony kadry trenerskiej i koordynatora projektu. W celu wdrozenia organizowane zostaty treningi w
klubach w celu poznania charakteru dyscypliny.

FRWP podjeto starania o pozyskanie srodkéw z MSIT na realizacje tego projektu, jednak ztozony
wniosek nie uzyskat dofinansowania. Z tego wzgledu Fundacja sfinansowata ze srodkéw witasnych
wynagrodzenia trenerow zaangazowanych w realizacje zadania.
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